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zÀAiÀÄªÀiÁr gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹.

F ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ
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July- Maternal and Child Health MonthdÄ É̄Ê - vÁ¬Ä, ªÀÄUÀÄ DgÉÆÃUÀå eÁUÀÈw ªÀiÁ À̧

qÁPÀÖgïì qÉÃ ªÀÄvÀÄÛ
ZÁlðqïð CPËAmÉAmïì qÉÃ

¢£ÁAPÀ : 23.07.2025 gÀAzÀÄ gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ
ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è qÁ. ªÁtÂPÉÆÃjAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV
s̈ÁUÀªÀ»¹ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå JA§ «ZÁgÀªÁV

ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ gÉÆÃljAiÀÄ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ¸ÁZÀgÀuÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀrAiÀÄ°è
ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÉÆA¢UÉ
CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzïgÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

gÉÆ. Q±ÉÆÃgï ²ÃgÀ£Á½AiÀÄªÀjAzÀ “ºÁqÀÄ PÉÆÃV É̄
£À°zÁqÀÄ PÉÆÃV É̄ gÁWÀªÉÃAzÀæ gÁWÀªÉÃAzÀæ JAzÀÄ ºÁqÀÄ
FUÀ¯ÉÃ” VÃvÉAi ÀÄ ¸ÀÄ±Á æª À åUÁAi ÀÄ£ Àz À ªÀÄÄSÁAvÀg À
¥ÁæxÀð£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. gÉÆ.J¸ï. f UÉÆÃ¥Á¯ïgÀªÀgÀÄ ̧ ÀªÀðgÀ£ÀÄß
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. gÉÆ. r.J¯ï. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ gÉÆÃlj
£ÀÆå¸ï£À° è£ À WÀl£ÉAi ÉÆAzÀ£ ÀÄ ß «ªÀj¹zÀg ÀÄ. g ÉÆ.
PÉ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár ªÉÄA§gï²¥ï
qÉªÉ̄ É¥ïªÉÄAmï Ȩ́«Ä£Ágï §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ. gÉÆ. «±Áé¸ï
J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀæPÀluÉ ºÁUÀÆ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ
PÉÆÃjzÀgÀÄ. gÉÆ.r. J¯ï. ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉUÉ DUÀ«Ä¹
ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. gÉÆ. À̧Ä¤ÃvÁ ²æÃzsÀgïgÀªÀgÀÄ
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ gÉÆ.qÁ.ªÁtÂPÉÆÃjAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ gÉÆÃljAiÉÆA¢UÉ vÁªÀÅ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
¸ÉßÃ»vÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ L.JA.J.CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è
ºÀ«ÄäPÉÆAqÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ §UÉÎ
£É£À¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁQPÉÆAqÀgÀÄ. CzÀgÀ®Æè ªÉÊzÀågÀ £ÀrUÉ
ºÀ½îAiÀÄ PÀqÉUÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀAvÀÆ CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÀÝ£ÀÄß

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå,
¸ÁªÀiÁfP À ºÉÆuÉUÁjP É , ºÀtPÁ¸ ÀÄ ElÄ ÖP ÉÆAqÀ° è
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. FUÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥Àj¹Üw §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ
§UÉÎRArvÁ EzÉ. £ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
FUÀ vÀAvÀæeÁÕ£À §ºÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ. J.L ¤AzÀ DgÉÆÃUÀåzÀ
§UÉÎ ¥Àj²Ã° À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀgÀÄ.

EA¢£À ¢£ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è vÁAiÀÄA¢gÀ DgÉÆÃUÀå UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ
DgÉÊPÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ. FUÀ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀ̄ ÉÃ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ «¥ÀAiÀiÁð¸ÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä

£ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À qÁPÀÖgïì ªÀÄvÀÄÛ ZÁlðqïð CPËAmÉAmïìUÀ½UÉ

C©ü£ÀAzÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
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'VISHWAMITHRA' Page 2

DgÉÆÃUÀåªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è UÀ©üðtÂ J£ÀÄßªÀ
CA±ÀªÉÃ £À²¹ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ vÀdÕgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ
¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ G É̄èÃT¹zÀgÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ 1 ªÀµÀðzÀ
£ÀAvÀgÀ UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÀ §UÉÎ GvÀÛgÀªÉÃEgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ
AiÀÄÄªÀwAiÀÄjUÉ UÀ©üðtÂAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÃUÉ DgÉÊPÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÁßxÀðPÀªÁVzÉ.

F ªÀÄzsÉå CªÀgÀÄ gÉÆÃlj¬ÄAzÀ vÀªÀÄUÉÆzÀVzÀ
C£ÀÆPÀÆ®zÀ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄåQÛPÀ WÀl£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ CªÉÄÃjPÁPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è «Ã¸Á ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
§ºÀ¼À PÀµÀÖªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ «Ã¸Á ¤ÃqÀÄªÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ gÉÆÃlj
²ªÀªÉÆUÀÎzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃ½zÉÆqÀ£É ªÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ «Ã¸Á
«vÀj¹zÀÝ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

FUÀ §gÀÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ JµÉÖÃ DzsÀÄ¤PÀgÁzÀgÀÆ £ÁªÀÄð¯ï
qÉ°ªÀjAiÀiÁUÀÄvÁÛ JA§ÄzÉÃ CªÀgÀ zÉÆqÀØ ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. FUÀ
UÀÆUÀ̄ ï ªÀiÁ»w ¹UÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£Éß¯Áè N¢PÉÆAqÀÄ
§AzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ? EAxÀºÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ PÀÄjvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. UÀ̈ sÀðzsÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ MAzÀÄ PÁ¬Ä É̄ JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ½UÉ £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸Áé¨sÁ«PÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÉÆA¢UÉ ̧ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. £À£Àß£ÀÄß
PÁt®Ä §AzÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ CzÀÄ w£Àß§ºÀÄzÁ? EzÀÄ
w£Àß§ºÀÄzÁ ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÉÆßqÀÄØvÁÛgÉ. PÉ® À̧zÀ §UÉÎ, s̈ÁgÀ
ºÉÆgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ CªÀgÀ ¥Àæ±Éß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, F PÁ®zÀ°è
AiÀiÁgÀÄ ̈ sÁgÀ ºÉÆgÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÀÄ. £ÁªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ½AzÀ
ªÀiÁvÀæ ªÀÄUÀÄ ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ
UÀ©üðtÂAiÀÄjzÁÝUÀ ¥ÀæwÃ wAUÀ¼ÀÆ vÀªÀÄä vÀÆPÀ KgÀÄwÛ®èªÉA§
zÀÆgÀÄvÀgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ
ªÀÄUÀÄ«UÉ PÁ¬Ä É̄ EzÀÝ°è w½ À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÀÄ.

£ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ JA¢UÀÆ £ÀªÀÄä ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
£ÀªÀÄä À̧£ÁvÀ£À zsÀªÀÄð ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßvÁÛ £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀdªÁV ±À̧ ÀÛçaQvÉì E®èzÀ ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÀÆ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ£ÀÄß
À̧ªÀÄeÁ¬Ä¶ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀ©üðtÂAiÀÄ zÉÊ»PÀ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àj¹Üw w½zÀÄPÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ ¥ÀjÃPÉ ë
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. £ÁªÀÅUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ºÉjUÉ §UÉÎ «±ÉèÃµÀuÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¹eÉÃjAiÀÄ£ï §UÉÎ ¥ÀæZÁgÀ
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîwÛ®èªÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

UÀ©üðtÂ ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr. CqÀÄUÉªÀÄ£É
ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀxÀð JAzÀÄ w½¹, F
»AzÉ ºÀ§â ºÀj¢£ÀUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ CqÀÄUÉ SÁzÀå«gÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ
J¯Áè ¢£ÀªÀÇ ºÀ§âªÉÃ. DqÀðgï ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÆÃmÉ̄ ïUÀ½AzÀ
§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ EA¢£À ¥Àj¹Üw JAzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV DgÉÆÃUÀåªÀÅ¼ÀîzÁÝV  ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.

ªÀÄUÀÄ C¼À̄ ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ JA§Ä¢gÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄUÀÄ CvÀÛgÉ
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À ZÉ£ÁßVzÉ JAzÀxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ CvÀÛgÉÃ CzÀÄ ̈ sÁµÉ
§gÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ C¼ÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ vÀ£ÀUÉ K£ÀÄ ̈ ÉÃPÁVzÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ. ̈ ÁtAwAiÀÄgÀÄ JzÉ ºÁ°£À «µÀAiÀÄzÀ®Æè
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀgÀÄ. vÀªÀÄä gÀÆ¥À ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ PÉ® ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁ®Är À̧ÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ CPÀëªÀÄå. vÁ¬ÄAiÀÄ
ºÁ É̄Ã ±ÉæÃµÀ×ªÉ¤¹zÉ JAzÀgÀÄ.

gÉÆ.ºÉZï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ¥Àà £ÉÆÃªÀÅ gÀ»vÀ ºÉjUÉ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆ. ¥ÉÃmÉ CdAiÀÄ PÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ
©.¦.±ÀÄUÀgï ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄÄRå
CwyUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀ MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ
AiÀÄAvÀæ. ¥ÀæPÀÈwPÉÆlÖ ªÀgÀ. CzÀgÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ ¥Á®£É À̧jAiÀiÁV
¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß
PÉÆ£ÉUÉÆ½¹zÀgÀÄ.

CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzïgÀªÀgÀÄ CA¢£À ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À
ªÀiÁvÀ£ÀÄß G É̄èÃT¹ ªÀiÁvÀ£Ár ºÉjUÉAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ºÉtÄÚ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ £ÉÆÃ«£À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß
ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

gÉÆ.qÁ. GµÁ ¥Àæ̈ sÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.ªÀÄ°èPÁ eÉÆÃAiÀiïìgÀªÀgÀÄ
ªÀÄÄRå CwyUÀ½UÉ £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤ÃrUËgÀªÀ À̧ªÀÄ¥ÀðuÉ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è gÉÆ.dUÀ¢Ã±ï PÁªÀÄvïgÀªÀgÀÄ ̧ ÀªÀðgÀ£ÀÄß
ªÀA¢¹zÀgÀÄ. X
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FROM ROTARY NEWS -  BY D.L. Manjunath

METICULOUS PLANNING BEHIND A MAGICAL

PROJECT – DG MahaveeraBothra

– written by Rasheeda Bhagat  in Rotary News

This was the First time in my Life that I did Tirupati

Darshan without any Adhaar Card, PAN Card  or a Security

Check and experience was magical, says an excited

MahaveerBothra,  DG of RID 3233.  He is talking about the

special darshan he had organized for 1650 special children

and their attenders soon after he took over as the newly carved

district’s governor.

I have always been passionate about doing some work

with special children.  Compared to the hardships they face

on a daily basis, we live in heaven.  So many of them cannot

hear, speak or see.  When I was the president of my club

(RC Madras T. Nagar) in 2014-15, I had oganised a one day

camp for around 1,500 special children, and at that event all

the children were given prizes,” he adds.

His Tirupati project, which had such happy pictures of

smiling children dressed in bright yellow shirts donning a

Rotary Logo, had caught the attention of the local media in

Tamil Nadu, with many publications and TV channels

highlighting the story of how Rotary had organized special

darshan at the Tirupati Tirumala Devasthanam for over 1000

special children from Chennai, who had been taken to Tirupati

by a special train.

When Bothra recently dropped into the Rotary News

Trust Office, I casually asked him how he got the idea and

how easy or difficult it was to organize such an event for a

whopping number of 1,000 children.   The details he shared

..the meticulous planning that went into the  event, literally

left me gasping for air! Rarely do we realise the complete

extent of the planning and hard work that goes into executing

Rotary projects.

Oh, it was not easy at all, it was exciting alright but I

was terrified thinking that while handing 1,000 children

anything might happen.  One of the children might fall or

jump from the train, or get into an accident, and I might end

up in prison.  I couldn’t sleep for four nights.”  (continued)

ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

¢£ÁAPÀ: 20-07-2025, s̈Á£ÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ £ÁgÁAiÀÄt
ªÀ£À, ªÀÄ»¼Á ¥Á°mÉQßPï »A s̈ÁUÀ, vÀÄAUÁ ªÉÄÃ®ÝAqÉAiÀÄ°è
ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. gÉÆ. ¦rf. qÁ. ¦. £ÁgÁAiÀÄuï, CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ. Dgï. D£ÀAzï, PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ. «±Áé¸ï ªÉÊ, gÉÆ.
«ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎ, gÉÆ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥À, gÉÆ.
À̧Ä¤ÃvÁ ²æÃzsÀgï, gÉÆ. J£ï. J¸ï. ²æÃzsÀgï, gÉÆ. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ

UÀÄ¥ÀÛ, gÉÆ. J£ï. f. GµÁ, gÉÆ. Q±ÉÆÃgï ²Ã£Áð½, gÉÆ.
gÁPÉÃ±ï UËqÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ
£ÀAvÀgÀ G¥ÀºÁgÀzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̄ ÁVvÀÄÛ.

À̧Ä¢ÝAiÀÄ°è À̧zÀ̧ ÀågÀÄ

£ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. J£ï.«. ̈ sÀmïgÀªÀgÀ
ªÀÄUÀ¼ÁzÀ PÀÄ|| ¥Àj¥ÀÆtð ̈ sÀmï EªÀgÀÄ gÁdå ªÀÄlÖzÀ ̈ sÀgÀvÀ£Álå
CAwªÀÄ «zÀévï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ²ªÀªÉÆUÀÎ PÉÃAzÀæPÉÌ  2£ÉÃ
gÁåAPï£ÉÆA¢UÉ ²ªÀªÉÆUÀÎ £ÀUÀgÀPÉÌ ±ÉÆÃ s̈É vÀA¢gÀÄvÁÛ¼É. EªÀgÀÄ
«zÀÄ¶ ¹AzsÀÄ QgÀuïgÀªÀgÀ°è 18 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ̈ sÀgÀvÀ£Álå C s̈Áå̧ À
ªÀiÁrzÀÄÝ E¢ÃUÀ PÀ£ÁðlPÀ À̧AVÃvÀ CAwªÀÄ «zÀévï ¥ÀjÃPÉëUÉ
vÀAiÀiÁj £ÀqÉ¹zÁÝgÉ.
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To, Book Post

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ §zÀÄPÀÄªÀ PÀ̄ É
MAzÀÄ Hj£À° è eÁ Õ¤A i À iÁzÀ

ªÀåQÛAiÉÆ§â¤zÀÝ. d£ÀgÀÄ DvÀ£À §½ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆvÀÄÛ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. §zÀÄQ£À°è ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EzÉÝÃ

EgÀÄvÀ ÛªÉ .  DzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄ ä zÀÈ¶ ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄ ß
§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆAqÀgÉ PÉ®ªÁzÀgÀÆ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ
CªÀ£ÀÄ CzÉµÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ d£ÀjUÉ CzÀÄ CxÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è.
ºÁUÁV, CAvÀºÀªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ DvÀ PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ.

MªÉÄä MAzÀÄ ¢£À DvÀ £À¢AiÀÄ zÀqÀzÀ°è ¢£À«rÃ PÀÄ½wzÀÝ.
¨É½UÉÎ¬ÄAzÀ ̧ ÀAeÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ DvÀ PÀÄ½vÀ eÁUÀ ©lÄÖ PÀzÀ®zÉÃ
EzÀÄÝzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr Hj£À d£ÀgÀÄ §AzÀÄ AiÀiÁPÉ »ÃUÉ  PÀÄ½w¢ÝÃj
JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ‘F £À¢ ¥ÀÆwðAiÀiÁV MtUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ
PÁAiÀÄÄvÁÛ PÀÄ½wzÉÝÃ£É. EzÀÄ MtVzÀ ªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ DZÉ zÀqÀPÉÌ
£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀ DvÀ. CzÀPÉÌ HgÀ d£ÀgÀÄ
£ÀPÀÄÌ, ‘ºÁUÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ JA¢UÀÆ DZÉ zÀqÀ vÀ®Ä¥À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ
E®è’  J£ÀÄßvÁÛgÉ. DUÀ D ªÀåQÛ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßPÀÄÌ ºÉÃ½zÀ. ‘EzÀ£ÉßÃ
£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CzÉµÉÆÖÃ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.
F £À¢ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ºÁUÉ. CzÀÄ §vÀÄÛªÀÅzÉÃ E®è.
£À¢AiÀÄ DZÉ zÀqÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä FfPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ
zÉÆÃtÂAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. £À¢ zÁl®Ä zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. zÉÆÃtÂAiÉÄÃ E®èªÉAzÀgÉ FdÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ.
¸ÉÃvÀÄªÉ PÀlÖ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. £À¢ §vÀÄÛªÀÅ¢®èªÉAzÉÆÃ, zÉÆÃtÂ
E®èªÉAzÉÆÃ C¼ÀÄvÁÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ
ªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw §zÀÄQ£À°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ PÉÆ£ÉAiÉÄÃ
E®è. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ºÉÃUÉ DVºÉÆÃzÀ
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀzÉÆÃ ºÁUÉ aAvÉ ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß
¸ÀÄzsÁj¸ÀzÀÄ. F¸À¨ÉÃPÀÄ EzÀÄÝ eÉÊ¸À¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀ.

EAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ eÁ®vÁtzÀ°è ̧ É¯É©ænUÀ¼À DqÀA§gÀzÀ
«ªÁºÀ, ªÉÊ s̈ÀªÀzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ
ºÀt«zÀÄ Ý©lÖgÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÃ §zÀÄPÀ°è §gÀÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÀPÀët ºÀtªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÄaÑUÉ ©zÀÄÝ
C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À£ÀÄß J¸ÀUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ
vÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è ªÀiÁvÀæ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ T£ÀßvÉUÉ eÁgÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀ«®èzÉÃ ¤gÀÄvÁìºÀ¢AzÀ
§zÀÄPÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, EAzÀÄ £ÁªÀÅ §zÀÄPÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ  CvÀåAvÀ
PÀ¤µÀ× ªÀÄlÖzÀ eÁÕ£À AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½®èzÉÃ AiÀiÁgÀ
fÃªÀ£ÀªÀÇ E®è J£ÀßªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ
¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉÆgÀdUÀwÛUÉ PÁt¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ½®èzÀ
§zÀÄPÀÄ AiÀiÁgÀzÀÆÝ E®è.

PÀrØAiÀÄ£ÀÄß UÀÄqÀØªÁV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆÃ, UÀÄqÀØ«zÀÝgÀÆ PÀrØ
JAzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÆÃ CzÀÄ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁðjvÀ CµÉÖÃ C®èªÉÃ...!?

ªÁ À̧« ±Á É̄AiÀÄ°è EAlgÁåPïÖ PÀè̈ ï GzÁÏl£É

¢£ÁAPÀ: 18-07-2025gÀAzÀÄ ªÁ À̧« ±Á É̄, PÉÆÃmÉgÀ̧ ÉÛ,
²ªÀªÉÆUÀÎ E°è EAlgÁåPïÖ PÀè̈ ï GzÁÏn À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CzsÀåPëÀgÁzÀ
gÉÆ. Dgï. D£ÀAzï, gÉÆ. «ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎ, gÉÆ.
À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥À, gÉÆ. J£ï.f. GµÁ, gÉÆ. n.Dgï.

C±ÀévÀÜ£ÁgÁAiÀÄuï ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

Happy BirthdayHappy BirthdayHappy BirthdayHappy BirthdayHappy Birthday

Sathish Kumar  C.

28th July

Dr. Yatheesh

24th July

V. Sreenivasa & Nagarathna 5th July

Kishore Sheernaly & Anuradha 6th July

Ananda Kumar & Shantha A. 10th July

H.D.Udayashankar Sastry & Vasanth 14th July

Sumalatha Bhoopalam & Raghundan B.G. 14th July

Vijayakumar C. & Smt. Gouri V. 14th July

Happy Wedding AnniversaryHappy Wedding AnniversaryHappy Wedding AnniversaryHappy Wedding AnniversaryHappy Wedding Anniversary

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

JŸº  ÊÜÂQ¤  ÓæãàÈÓÜÆ³pÝrWÜ,

AÊÜ®Üá  ÊÜááPÝ¤¿áÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ™,

B Ü̈Ãæ  AÊÜ®Üá  PæçaæÈÉ  PÜáÚñÝWÜ  ÊÜááPÝ¤¿áÊÝWÜáñÝ¤®æ.

Dr.Shivakumar (HPC)

19th July


